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33 innige Begegnungen … 
mit anderen Menschen, mit den Tiefen und Untiefen des Herzens, versammelt dieser Band. 
Lelia Strysewske leitet der Wunsch zu berühren, auch zu verstören, Gefühle und Wünsche, die 
auf unterschiedliche Weisen in uns allen schlummern, zu hören, zu achten und unser Leben 
bewusster, farbiger und lebendig-liebender gestalten zu lassen. So entstand diese Sammlung 
von 33 Erzählungen und Gedichten, die mit ihrer Poesie mitten am Tag den Verstand mit allen 
Sinnen färben. 
 
Über die Autorin: 	Lelia Strysewske verwebt in ihrer Prosa und Lyrik die  Geschichten von 
Menschen innerhalb und außerhalb ihrer psychotherapeutischen Praxis mit ihren eigenen 
Ängsten und Wunden, ihren schönen Besonderheiten, ihrer Sehnsucht nach wahrhaftem Leben 
und Lieben. Dafür lebt, praktiziert, liebt und schreibt sie meist in Göttingen und, wann immer 
sie kann, am Meer. 
 
	
Weitere Informationen (und eine ausführliche Leseprobe) finden Sie unter 
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